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ESTUDIO CLINICO DE RADICALES LIBRES
Por Michael Coyle

PROPOSITO

Obtener mediciones de la reduccion del exceso de actividad de radicales libres (estrés
oxidativo) en el torrente sanguineo usando CELLFOOD, un suplemento alimenticio.

INTRODUCCION

Los radicales libres son moléculas altamente reactivas, que son producidas internamente por
el propio organismo humano. Una persona saludable esta capacitada para enfrentar la
presencia de radicales libres defendiendo al cuerpo con su propio sistema anti-radicales libres.
El sistema interno contra los radicales libres, consiste en mecanismos enzimaticos y no
enzimaticos, incluyendo la Superoxidodismutasa, Catalasa, Carotenoides, Polifenoles y
Antocianinas entre otros. Sin embargo la mayoria de la gente no es capaz de controlar
efectivamente el exceso de actividad de los radicales libres. Si la cantidad de radicales libres
producida por el cuerpo es superior a los procesos fisioldgicos y bioldgicos, el resultado final
es un estrés oxidativo causando dafio celular. Hay cinco principales radicales libres
responsables de causar dafo celular: Radical Peroxido-hidrofilico, Radical Perdxido-lipofilico,
Radical Hidroxilo, Peroxinitrito, Oxigeno Singlete o Singulete (O+). Para fines de este estudio,
nos enfocaremos especificamente en el radical libre Oxigeno Singlete.

METODOS Y PROCEDIMIENTOS

Sirvieron como parametro de medicion 5,000 individuos saludables, y se utilizé un sistema
FRAS d-Rom (Diacron) que mide metabolitos de oxigeno reactivo. Los niveles de
Hidroperdéxido en los individuos medidos por la prueba d-ROMs tienen una distribucion
unimodal que va de 250 a 300 U CARR (entre 20 y 24 mg/dL H20,). Las unidades de medida
se indican con las iniciales “U CARR”, Unidades Carratelli, lamadas asi por el quimico e
investigador italiano Mauro Carratelli. Las UNIDADES CARRATELLI (U CARR):
corresponden a 0.08mg/100ml H20.,. La tabla de parametros se muestra a continuacion:

U CARR Nivel de estrés oxidativo
300-320 Rango limite
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321-340 Bajo nivel de estrés oxidativo
341-400 Nivel medio de estrés oxidativo
401-500 Alto nivel de estrés oxidativo
>500 Muy alto nivel de estrés oxidativo
1 U CARR corresponde a 0.08 mg/100ml H202
El rango normal (promedio): 250-300 U CARR

Un total de 60 individuos fueron seleccionados (32 hombres y 28 mujeres) y divididos en las
siguientes 6 categorias: Fumadores (de 18 a 30 anos), fumadores (de 31 a 50 afios), atletas
(de 18 a 30 afios), atletas (de 31 a 50 afos), obesos/dieta pobre - de acuerdo al IMC * - (de 18
a 30 afnos), obesos/dieta pobre - de acuerdo al IMC * - (de 31 a 50 anos).

* [ndice de Masa Corporal.

Cada individuo siguio su estilo de vida normal (sueio, alimentacion, bebidas, etc.) durante el
periodo de 6 semanas del estudio. Cada sujeto consumié 8 gotas de CELLFOOD, 3 veces al
dia. Se tomaron muestras de sangre una vez por semana y sus resultados fueron vaciados en
la siguiente tabla:

Valores de U CARR antes y después de Cellfood (10%-27%)
Grupo Edad Valores promedio
Antes Después

Fumadores 18-30 380+36 332423 (-13%)
Fumadores 31-50 47430 35528 (-25%)
Atletas 18-30 41835 303+23 (-27%)
Atletas 31-50 389+33 34941 (-10%)
Obesos-mala nutricion 18-30 362129 29841 (-17%)
Obesos-mala nutricion 31-50 302129 265129 (-12%)

CONCLUSIONES Y OBSERVACIONES
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CELLFOOD exitosa y significativamente redujo el nivel de estrés oxidativo (radicales libres) en
cada uno de los 6 grupos estudiados, en un promedio de 10% a 27%. Una de las notas
particularmente interesantes fueron las mediciones previas al tratamiento de la actividad de
los radicales libres en el grupo de atletas (entre 18 y 30 afios), en el que el nivel de estrés
oxidativo antes del tratamiento fue de hecho mas alto que en los otros dos grupos, sugiriendo
que el ejercicio (al menos 3 veces por semana, en este estudio), produce una mayor tasa de
radicales libres en la sangre; de ahi la necesidad adicional de ese grupo de combatir la
actividad de radicales libres y combatir el dafio celular.
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