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 VIVIENDO CON SIDA 
Por Bryan Maphalala 

 
No estoy seguro que ha sido m‡s dif’cil para m’, ver a mi primer hijo morir a las cuatro semanas de nacer, o el 

hecho de saber que tengo SIDA. 
 
 Cuando le dices a la gente que tienes SIDA, sus reacciones var’an de simpat’a a repulsi—n. Por supuesto, ellos 
no se pueden imaginar el horror que experimentas al descubrir tu condici—n.  
 
 Por que mi hijo era muy enfermizo, se nos hicieron algunos ex‡menes de sangre. Fue entonces cuando mi 
esposa (ahora estamos divorciados) se enter— de que los tres ten’amos SIDA.  
 
 Yo no lo pod’a aceptar y lo sacaba de mi mente. Incluso cuando nuestro hijo muri—, yo neguŽ que tuviera un 
problema. Me sent’a muy saludable, y as’ continuŽ con mi vida.  
 
 Varios a–os despuŽs, empecŽ a tener problemas con mi piel, al principio pensŽ que era un tipo de salpullido y fui 
al doctor por tratamiento. El problema se empeor—, y a veces mi piel me picaba tanto que me rascaba hasta que 
sangraba.  
 
 En julio del a–o pasado, mi jefe me sugiri— hacerme ex‡menes de sangre en caso de que tuviera alguna 
enfermedad tropical. La compa–’a pago los ex‡menes y despuŽs cuando fui al doctor, mi peor pesadilla se hizo realidad. 
Me dijo que ten’a un conteo viral  de 201,000 y un conteo de cŽlulas CD4 de 10 unidades. Lo ideal es que una persona 
no tenga conteo viral, y un conteo de cŽlulas CD4 (que tiene que ver con el sistema inmunol—gico) arriba de 600 
unidades.  
 
 Me explic— que un conteo viral alto y el conteo de cŽlulas CD4 debajo de 200 unidades, es muy serio y significa 
que esa persona tiene SIDA desarrollado. La cuenta de mis cŽlulas CD4 de 10 unidades fue considerada 
extremadamente seria.  Me quedŽ sorprendido y sin palabras, pero no pod’a aceptar este diagn—stico. DespuŽs de todo, 
solo me picaba la piel. 
 Bueno, para resumir mi tr‡gica historia, mi salud comenz— a deteriorarse. Mi jefe me dijo de un nuevo producto 
llamado Cellfood que estaba ayudando a mucha gente con diferentes condiciones relacionadas a la salud. Entonces Žl 
les dijo a los empleados acerca del producto y les proporcionaba una botella a todos cada mes. Todav’a no pod’a 
aceptar mi condici—n y no le dije a nadie que ten’a SIDA.  
 
 Yo no tomŽ Cellfood, y eventualmente me puse muy enfermo, como puedes ver en la foto en julio del 2003, 
tomada por mi novia, que tambiŽn se contagi— de SIDA. Entonces le dije a mi jefe que ten’a SIDA, Žl fue de gran ayuda y 
me prove’a de m‡s Cellfood. ComencŽ a tomarlo todos los d’as, aumentando hasta 20 gotas 5 veces al d’a.  
 
 Los resultados hablan por s’ mismos. Ahora me siento fant‡stico. Mi novia tambiŽn toma Cellfood diariamente, y 
su conteo de cŽlulas CD4 esta cerca de 600 unidades. Mi jefe me anim— a contar mi historia y a ayudar a otros a 
distribuir Cellfood a aquellos que lo necesitan. 
 
 Ahora, mayo del 2004, le digo a la gente lo asombroso que es Cellfood, y disfruto cada d’a mi vida, 
especialmente ser felicitado por la Se–ora Winnie Mandela  (quien tambiŽn toma Cellfood diariamente) por el trabajo que 
estoy haciendo con nuestra gente.  
  
 ÒYo, como la se–ora Winnie Mandela, tomarŽ Cellfood todos los d’as, por el resto de mi vidaÓ. 
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